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Seminario 
Actividad Física en Adultos y Personas Mayores                                                                                                                                                        “Nuevos enfoques y desafíos”
10 de diciembre 2025 
Sala Vitacura 

	Programación

	Horario
	Actividad
	Relator

	08:30-09:00 hrs
	Acreditación



	09:00-09:10 hrs
	Bienvenida

	 Sr. Cristián Szott, Director 

Revista Nueva Diplomacia

	Panel 1

Funcionalidad y control del paso de los años mujer

	09:10-09:40 hrs
	Funcionalidad y efectos de la actividad física en adultos y      personas mayores.
	Dra. Daniela Soto                      Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	09:40-10:10 hrs
	Programa de ejercicio y mujer. Experiencia desde CEMEF Quinta Normal.
	Dr. Alan Szinavel                     Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	10:10-10:40 hrs
	Composición corporal y aspectos nutricionales del adulto y persona mayor que realizan actividad física.
	Dr. Thomas Hayes                              Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	Panel 2

Evaluación física y efectos psicológicos de la actividad física en el adulto

	10:40-11:10 hrs
	Evaluación médica de personas                   que realizan o quieren realizar actividad física en APS: Una mirada desde el Centro de Medicina del Ejercicio y la Actividad Física (CEMEF) Quinta Normal.
	Dr. Patricio Martínez                               Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	11:10-11:30 hrs
	Coffe break Punto de Prensa Networking. Encuesta de opinión, Preguntas 


	11:30-12:00 hrs
	Bienestar emocional: Efectos psicológicos y cognitivos de la actividad física.
	Ps. Nuria Pérez Romero                Doctora en Psicología

Facultad de Ciencias de la Rehabilitación UNAB

	Panel 3

 Tecnologías, innovación en salud y actividad física

	12:00-12:30 hrs
	Nuevas tecnologías aplicadas a la evaluación de la capacidad física             y el deporte.
	Dra. Macarena Torres                       Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	12:30-13:00 hrs
	Prevención de lesiones deportivas y rehabilitación.
	Dr. David Jiménez                       Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH

	13:00 hrs
	Cierre de la actividad networking.                                                                           Entrega de diplomas y certificados.
	Sr. Cristián Szott                      Director Revista                              Nueva Diplomacia


Comité Organizador: 
	Sr. Cristián Szott M.
	Director Revista Nueva Diplomacia.



	Dr. Francisco Morales A.
	Director Programa Especialidad de Medicina Deportiva USACH.

	James Sepúlveda S.
	Kinesiólogo CESFAM Vitacura.


